
２０１０年度
ねんど

 障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・スクラム主催
しゅさい

 ピアカウンセリング講座
こ う ざ

 

 

 

「ぎゅ～ってして❤子育
こ そ だ

て」 

～障
しょう

害
がい

を持
も

つ親
おや

は地
ち

域
いき

の子
こ

育
そだ

てフロンティア～ 
 

 

生
う

まれてきてくれてありがとう！あなたに出会
で あ

えて本当
ほ ん と う

に幸
しあわ

せ。 

子
こ

どもを出
しゅっ

産
さん

すること、慈
いつく

しみ育
そだ

てること、それは何
なに

物
もの

にも代
か

える事
こ と

の出
で

来
き

ない親
おや

としての歓
よろこ

びです。しかし

障害者
しょうがいしゃ

が子
こ

どもを生
う

み育
そだ

てるとき、目
め

の前
まえ

には往
おう

々
おう

にして様々
さまざま

な壁
かべ

が立
た

ちはだかります。障害者
しょうがいしゃ

の子
こ

育
そだ

てに

関
かん

する制
せい

度
ど

や社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

の乏
とぼ

しさ、社会
しゃかい

の偏見
へんけん

、遺伝
い で ん

の不安
ふ あ ん

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や養育
よ う い く

・教育
きょういく

などの悩
なや

み、子
こ

育
そだ

てのか

なりの部分
ぶ ぶ ん

を他者
た し ゃ

に託
た く

さなければならない心理的
し ん り て き

葛藤
かっと う

、…ｅｔｃ。 

そんな不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを一
ひとり

人で抱
かか

え込
こ

まずに、親
おや

同士
ど う し

『ピア』な関係
かんけい

の中
なか

で支
さ さ

え合
あ

うことができれば、今
いま

よりもっ

と楽
たの

しく自
じ

分
ぶん

らしい子
こ

育
そだ

てが出来
で き

るのではないでしょうか。そして障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

でいきいきと子
こ

育
そだ

てできるため

にはもっと周囲
しゅ うい

の理解
り か い

を深
ふか

め、地
ち

域
いき

ぐるみでの子
こ

育
そだ

てを実現
じつげん

させていくことが大切
たいせつ

です。障害
しょうがい

を持
も

つパパママ

が本
ほん

来
らい

の力
ちから

を取
と

り戻
もど

し、周
まわ

りを巻
ま

き込
こ

んでいくことが出来
で き

ればきっと誰
だれ

もが安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てできる社会
しゃかい

へと変
か

わっていくことでしょう。 

何
なに

より子
こ

ども達
たち

は、大好
だ い す

きなパパやママが元気
げ ん き

でいてくれることが一番
いちばん

嬉
うれ

しい！！自分
じ ぶ ん

のことも子
こ

どものこと

もぎゅ～ってまるごと抱
だ

きしめて、いっぱい笑
わら

っていっぱい泣
な

いて、元気
げ ん き

な子
こ

育
そだ

てをみんなで支
さ さ

え合
あ

いましょ

う！ 

※ピア・カウンセリングとは･･･仲間
な か ま

同士
ど う し

で時間
じ か ん

を同
おな

じようにわけあって相手
あ い て

の気持
き も ち

や話
はな

しを聞
き

き合
あ

うことを言
い

います。 

 

 

 

♪リーダープロフィール 

安積遊歩（あさかゆうほ） 

1956年
ねん

福島県
ふ くしまけん

に生
う

まれ、生後
せ い ご

約
やく

40日
にち

で骨
こつ

形成
けいせい

不全症
ふぜんしょう

と診断
しんだん

される。1983年
ねん

から

半年間
はんとしかん

アメリカのバークレー自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターで研修
けんしゅう

を受
う

け、ピア・カウンセリングを

日本
に ほ ん

に紹介
しょうかい

。障害
しょうがい

をもつ人
ひと

の自立
じ り つ

をサポートする"CILくにたち援助為
え ん じ ょ い

センター"代表
だいひょう

。

再評価
さいひょうか

カウンセリングの日本
に ほ ん

におけるエリア・リーダー。おもな著書
ち ょ し ょ

に『車
くるま

イスからの

宣戦
せんせん

布告
ふ こ く

』『癒
いや

しのセクシー・トリップ』『女
おんな

に選
えら

ばれる男
おとこ

たち』（いずれも太郎
た ろ う

次郎社
じ ろ う し ゃ

）、共著
きょうちょ

に『ピア・カウンセリングという名
な

の戦略
せんりゃく

』『生
せい

の技法
ぎ ほ う

』『戦
せん

後
ご

を語
かた

る』『ケ

アされるということ』など。 

 

♪遊歩
ゆ う ほ

さんからのコメントです。 

「障害
しょうがい

をもつ親
おや

は人類史
じ ん る い し

始
はじ

まって以来
い ら い

の新
あたら

しい実践
じっせん

をするフロンティアです。子
こ

育
そだ

てに対
たい

する喜
よろこ

びと自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の誇
ほこ

りを取
と

り戻
もど

しましょう」 

 

 



◇ピアカウンセリング講座
こ う ざ

◇ 

申
も う

し込
こ

み＆問
と

い合
あ

わせ 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

と内容
ないよう

 ：２０１１年
ね ん

３月
が つ

２３日
に ち

（水
すい

） １３時
じ

～          受付
う け つ け

 

１３時
じ

３０分
ふん

～２１時
じ

   安積
あ さ か

遊歩
ゆ う ほ

さんのセッション 

３月
がつ

２４日
にち

（木
も く

） ９時
じ

～２１時
じ

       安積
あ さ か

遊歩
ゆ う ほ

さんのセッション、交流会
こうりゅうかい

 

３月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） ９時
じ

～１２時
じ

       安積
あ さ か

遊歩
ゆ う ほ

さんのセッション 

※基本的
き ほ ん て き

に宿泊
しゅくはく

形式
けいしき

ですが、宿
しゅく

泊
はく

が難
むずか

しい方
かた

はご相
そう

談
だん

ください。 

※プログラムは変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 

会場
かいじょう

 ： 大阪市
お お さ か し

舞
まい

洲
しま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター・アミティ舞
まい

洲
しま

 

リーダー ： 安積
あ さ か

遊歩
ゆ う ほ

さん   

対象
たいしょう

 ： 現
げん

在
ざい

18歳
さい

以
い

下
か

のお子
こ

さんを育
そだ

てている障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

ならどなたでも 

定員
ていいん

 ： 10名
めい

程度
て い ど

（定
てい

員
いん

を超
こ

えた場
ば

合
あい

は選考
せんこう

となります）    

参加費
さ ん か ひ

 ： 10,000円
えん

（２泊分
はくぶん

の宿泊費
しゅ くは くひ

含
ふ く

む） 

    ※テキスト代別 

※交通費
こ う つ う ひ

・食事代
し ょ く じ だ い

・介助者
かいじょしゃ

の宿泊費
しゅ くは くひ

等
と う

は別
べっ

途
と

ご負
ふ

担
たん

ください。 

 

 

 

 

申
も う

し込
こ

み ： 右
みぎ

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、郵送
ゆう そう

または FAX、メールでお申
も う

し込
こ

みください。 

（電話
で ん わ

でも受け付けております。その場合は、必要
ひつよう

事項
じ こ う

をお聞
き

きしますので、お申
も う

し出
で

ください） 

※託
た く

児
じ

の必
ひつ

要
よ う

な方
かた

はご相
そう

談
だん

ください。 

締切
しめきり

 ： ２０１１年
ねん

２月
がつ

１５日
にち

必
ひっ

着
ちゃく

 

 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・スクラム（担当
たんとう

：尾
お

濱
はま

、美馬
み ま

） 

〒５５１－０００２ 大阪市
お お さ か し

大正区
たい し ょ う く

三軒家
さ ん げ ん や

東
ひがし

４－８－２６敷島
しき しま

ビル１０１号
ご う

 

電話
で ん わ

 ： ０６－６５５５－３５０９      ＦＡＸ ： ０６－６５５５－３５２０    Ｍａｉｌ ： cil@npo-scrum.com 

 

 

※ 本講座
ほんこうざ

は独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

福祉
ふ く し

医療
いり ょ う

機構
き こ う

の助成金
じょせいきん

を受
う

けて開
かい

催
さい

しております。 

 

 

 

 

mailto:cil@npo-scrum.com


 

２０１０年度
ね ん ど

 ピア・カウンセリング集中
し ゅ う ち ゅ う

講座
こ う ざ

 

申
も う し

 込
こ み

 書
し ょ

 

（ふりがな） 

  氏
し

 名
めい

                                             年齢
ねんれい

           性別
せいべつ

 

 住
じゅう

 所
しょ

  

 電
でん

 話
わ

   （    ）     － 

日中
にっちゅう

可能
かの う

な連絡先
れんらくさき

 

 

      （    ）     － 

 所属
しょぞく

団体
だんたい

 

 １．障害
しょうがい

について    

  

障害名
しょうがいめい

                                               級
きゅう

 

（１）該当
がいとう

するものすべてを○で囲
かこ

んでください。 

   ・車
くるま

いす         使用
し よ う

している（  電動
でんどう

   手動
しゅどう

  ）      使用
し よ う

していない 

   ・クラッチ       使用
し よ う

している                         使用
し よ う

していない 

   ・言語
げんご

障害
しょうがい

           ある              ない 

   ・その他
た

（具体的
ぐたいてき

に） 

 

  （２）障害
しょうがい

の状況
じょうきょう

、または講座
こ う ざ

参加中
さんかちゅう

に留意
りゅうい

するべきことなどがあればお書
か

き下
くだ

さい。 

 

 

（３）手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

、点字
て ん じ

資料
しりょう

・拡大
かくだい

資料
しりょう

、要約
ようやく

筆記
ひ っ き

などを必要
ひつよう

とされる方
かた

はその旨
むね

をお書
か

き下
くだ

さい。 

  

２．介助
かいじょ

について 

     介助者
かいじょしゃ

を            ・自分
じぶん

でつれてくる                ・ 必要
ひつよう

なし 

（裏面
うらめん

もあります） 

 
 



３．託児
た く じ

について（お子
こ

様
さま

をお連
つ

れになる方
かた

のみご記入
きにゅう

ください） 

 （１） ・託児
た く じ

を利用
り よ う

する （全日
ぜんじつ

利用
り よ う

・一部
いちぶ

利用
り よ う

）    ・託児
た く じ

を利用
り よ う

しない 

（２）（１）で「利用
り よ う

する」とお答
こた

えになった方
ほう

のみご記入
きにゅう

ください。 

・お子
こ

様
さま

の性別
せいべつ

  男
おとこ

 ・ 女
おんな

   ・お子
こ

様
さま

の年齢
ねんれい

      歳
さい

 

 

・その他
ほか

、お子
こ

様
さま

について留意
りゅうい

すべきことがございましたらご記入
きにゅう

ください。 

４．以前
いぜん

にピア・カウンセリング講座
こ う ざ

を受
う

けられたことがありますか？ また、現在
げんざい

申
もう

し込
ご

みをされいる、ピ

ア・カウンセリング講座
こ う ざ

がありますか？ 

 

              ある                         ない 

    ・「ある」とお答
こた

えの方
かた

にお聞
き

きします。 

      いつ                      どこの           講座
こ う ざ

に参加
さ んか

（申込
もうしこ

み） 

                                                           

５．参加
さ んか

形態
けいたい

 

（１）宿泊
しゅくはく

希望
き ぼ う

       （２）通
かよ

いでの参加
さ んか

を希望
き ぼ う

  

６．宿泊
しゅくはく

の部屋
へ や

について 

       ・洋室
ようしつ

を希望       ・どちらかと言
い

うと洋室
ようしつ

希望
き ぼ う

         ・どちらでも可
か

 

     ・和室
わ しつ

を希望
き ぼ う

       ・どちらかと言
い

うと和室
わ しつ

希望
き ぼ う

 

７．今
こん

講座
こ う ざ

の、ご応募
お うぼ

の動機
ど う き

や講座
こ う ざ

に期待
きたい

することを、できる限
かぎ

りお書
か

き下
くだ

さい。 

 

 

 

 

※ この講座
こ う ざ

の申
もうし

込
こ

みの際
さい

に提
てい

出
しゅつ

していただいた個人
こ じ ん

情報
じょうほう

につきましては、この講座
こ う ざ

以外
い が い

の目的
もくてき

には使用
し よ う

しま

せん。 


